Profesijos pasirinkimas néra paprastas apsisprendimas, kur stoti
vyresnése klasése. Eina laikas, daraisi vyresnis, drgsesnis, Zingeidesnis
ir kyla vis daugiau abejoniy dél tolesnio kelio pasirinkimo... Ir
galiausiai pasimeti profesijy gausoje... Sekmingas profesijos
pasirinkimas ir jos ggijimas yra vienas is svarbiausiy zmogaus brandos
pozZymiy.

Ugdymo karjerai tikslas - sudaryti sglygas mokiniams pazinti save ir kuo jvairesnes
profesijas, kad sékmingi sprendimai lydéty tolimesne karjera ir nuolatinj tobuléjima.

Ugdymo karjerai veiklos:

e Organizuojamos asmeningés ir grupinés konsultacijos saves pazinimo, profesijos
pasirinkimo bei karjeros planavimo klausimais;

e Padedame issiaiskinti profesinj kryptinguma, pasirinkti profesija;
e Informuojame, kur galima mokytis norimos specialybés;

e Teikiame naujausig informacija apie priémimo salygas j jvairias mokymo jstaigas
(aukstojo, profesinio mokslo) bei supazindiname su studijy mokymo programomis;

e Padedame rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija;

e Mokome sudaryti karjeros plana;



e Organizuojame vizitus j jmones, atviry dury dienas;
e Organizuojame susitikimus su jvairiy profesijy zmonémis.
Dokumentai:

e Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprasas — patvirtintas LR svietimo ir mokslo ministro ir LR
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2012 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V — 1090/A1-314

e Ugdymo karjerai programa

Kviec¢iame visus, kurie rapinasi savo ateitimi, nori geriau pazinti save, susipazinti su profesijy

pasauliu, ismokti planuoti savo Karjera apsilankyti Ugdymo Kkarjerai kabinete 215. Cia jus
konsultuos karjeros koordinatoré Gitana Pranckiiniené. Taip pat dél individualiy konsultacijy
kreipkités j gimnazijos psichologe Ovidija Zaltauskiene.
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Naudingi adresai
www.smm.lt
e Brandos egzaminai.
e Apie stojima j aukstasias mokyklas.
e Apie mokymasi profesinio mokymo jstaigose.
e Mokslo ir studijy reforma - abiturientams.

http://www.aikos.smm.lt

e supazindinimas bendrojo lavinimo mokykly mokiniy su svarbiausiomis profesijomis, darbo pasauliu,
mokymosi aukstosiose mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose galimybémis.

e Pagalba pasirenkant specialybe, kurig galima jgyti pirma karta ar persikvalifikuojant.

e Informacija apie svietimo sistema reglamentuojancius teisés aktus, profesinio informavimo paslaugas,
galés uzduoti klausimus ir gauti j juos atsakymus.

www.lamabpo.lt

o Aukstyjy mokykly priemimo komisijy adresai, telefonai, faksai, elektroninio pasto adresai irs.

e Studenty priémimo j universitetines pirmosios pakopos ir vientisgsias studijas 2012 ir 2013 metais
salygos.
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www.mokslas.lt

e Lietuvos mokslas ir studijos. Rasite visy aukstyjy mokykly, kolegijy, akademijy adresus, studijy
programas, priémimo tvarka, priemimo dalyviy skaiciy, specialisty poreikj.

e Geriausiai vidurinio ugdymo programa baigusiyjy eilés sudarymo tvarkos aprasas.
e Maksimalios metinés valstybés finansuojamy studijy kainos.
www.kastu. It

e Informuoja jaunima apie sudaromas galimybes studijuoti uzsienyje (Danijos, Svedijos, Nyderlandy,
Anglijos ir Skotijos aukstosiose mokyklose), suprantamomis salygomis organizuoja stojimo procesa
uzsienio aukstasias mokslo jstaigas bei padeda ieskoti atsakymy j visus klausimus, susijusius su
studijomis ir gyvenimu uzsienyje.

WWw.egzaminai.lt

e Informuoja apie pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinima, brandos egzaminus, jskaitas, valstybinés
kalbos mokejimo ir Lietuvos Respublikos Konstitucijos pagrindy egzaminus, atlieka tarptautinius
tyrimus.

e Pateikia informacija apie egzaminy tvarkarastj, jskaitas, egzaminy programas, uzduotis, vykdymo
instrukcijas, vertinima.

www.euroguidance.lt

e Profesijy aprasai.

e Leidinio "PIT geroji patirtis. Metodiné medziaga profesinio informavimo specialistui” elektroniné
versija.

o SMPF isleistas gidas "Susipazink. Jvertink. Vaziuok".
e Eroguidance projekto isleistas leidinys "Profesinis orientavimas tarptautiniuose projektuose®.
e Filmai apie profesijas.
http://www.kurstudijuoti.lt
e Informacija apie LR aukstyjy mokykly studijy programy kokybe

e Informacija apie mokymosi galimybes Lietuvoje: visa informacija apie Lietuvos aukstasias mokyklas,
kolegijas: bendrojo priemimo taisyklés, salygos. Pateiktas siy mety egzaminy tvarkarastis.

www.baluskaiciuokle.lt

e Konkursinio balo skaic¢iuokleé.

http://www.studijos.lt

e pateikiama informacija apie visas Lietuvos aukstasias mokyklas, kolegijas. Pasirinke mokymo jstaiga,
mokymo programa ir jvede balus, galésite apskaiciuoti savo konkursinj balg. Siame puslapyje taip pat
rasite egzaminy uzduotis.
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http://www.stojimai.lt

e Informacija apie stojimus.

www.vmsfondas.lt interneto svetainé - informacija studentams apie paskolas:

e Teisiné informacija

http://www.ldb.lt

e Informacijos bei darbo rinkos tendencijas ir prognozes apie profesijas galite rasti siame internetiniame
puslapyje.

www.skvc. It
e Aiskinamasis su studijomis susijusiy terminy zodynas.

http://www.cvbankas.lt

e Darbo bei darbuotojy paieska internete, CV duomeny bazé, atnaujinama kiekviena diena.

http://www.europass. |t

e Svetainé apie Europos Sajungoje j vieng aplanka apjungtus ir patobulintus iki Siol galiojusius su
asmens kvalifikacija ir kompetencijy skaidrumu susijusius dokumentus: pazymeéjimus, sertifikatus.

http://www.es-isidarbinimas.lt

e Svetainé jsidarbinimo Europos Sgjungos institucijose klausimais.
http://ec.europa.eu/ploteus/

e Mokymosi/studijy galimybés, nacionalines svietimo sistemos, mobilumo programos ir jy finansavimas
bei naudinga informacija vykstantiems j kitas salis.

http://www.discriminationatwork.eu

e Karjeros konsultanty poreikiams pritaikyta informacija apie diskriminacija darbe, akcentuojant tuos
diskriminacijos darbe aspektus, kurie yra aktualas sios specialybés profesionalams, paaiskinant
sudétingus teisinius aspektus jiems suprantamu badu. Informacija papildyta teisiskai nagrinétais
realiais diskriminacijos atvejy aprasymais, kuriuose atsiskleidzia diskriminavimo darbe formos ir
problemos".

http://eac.osf.It/

e Studijy uzsienyje informacijos centras.
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